17.056 - Ryza dusena s hrachom a bazalkou

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryza kg| 3,5 35 5 5 6 6 7 7
Hrach Zlty kg 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5 2 2
Olej kg 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15 0,2 0,2
Por kg 1 0,8 1,5 1,2 1,7 1,4 2 1,6
Cesnak kg| 0,05 0,04 0,05 0,04 0,07| 0,06 0,1| 0,09
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08
Ochucovadlo kg 0,03| 0,031 0,04 0,04 0,05/ 0,05

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 100 140 160 185

Hmotnost’ spolu: 100 140 160 185

Technologicky postup:

RyZu preberieme, umyjeme, scedime. Hrach namocime a uvarime zvlast do mékka. Na oleji podusime ocisteny, pokrajany por, ocisteny
prelisovany cesnak, vlozime ryzu, zalejeme vriacou vodou, osolime, ochutime ochucovadlom a uvarime. K uvarenej ryzi priddme
uvareny hrach a umytd, o€istend, posekanu petrzlenovu viat. Spolu dobre premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 176 738 | 4,92 0,00 14| 344 18,0 1,20 23| 220
B:l 246 | 1029 | 6,76 | 0,00 17| 486 | 258 1,70 3,6 290
C: 293 | 1228 | 7,98| 0,00 22| 579| 30,6 2,00 42| 3,40
D:] 354| 1482| 9,90 | 0,00 28| 69,1 37,4 2,40 50| 4,30




